
J’apporte ma 
gourde avec 
moi pour 
m’hydrater 
durant la 
journée

J’emporte ma 
lunchbox si je 
déjeune à 
l’extérieur.

J'achète un 
produit sec en 
vrac (pâtes, 
noix, céréales, 
etc.).

Je prends un 
sac en tissu 
pour acheter 
mes fruits en 
vrac.

J’achète un 
produit 
consigné et je 
rapporte le 
contenant vide 
dans un point 
de collecte.

Je teste un 
produit 
d’hygiène en 
vrac (savon, 
dentifrice, 
shampooing, 
etc.).

Je parle du 
Mois du Vrac 
et du 
Réemploi à 
un proche.

Je prends une 
boisson à 
emporter avec 
mon propre 
contenant.
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